
 

Mon horaire idéal au secondaire 
 

 

Nom de l’élève :       _________________________________________________                                                                                                                              1re secondaire 

 

Choix du programme : _________________________________________________ 

 

 
Heures Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 

1 

 

9h15 à 10h30 

 

         

Pause          

 

2 

 

10h45 à 12h00 

 

         

 

 

 

12h00 à 

13h30 

 

 

 

Activités midi 

 

 

Dîner 

 

 

4 

 
13h30 à 14h45 

 

         

Pause          

 

5 

 

15h00 à 16h15 

 

  

 

 

      

 

 

 

Activités 

parascolaires 

 

 

 

 

 


