
 

 

 

 

Mon horaire idéal au secondaire : situation d’apprentissage d’un contenu en orientation scolaire et professionnelle (COSP) 
(Activité inspirée de la CS des Découvreurs) 

 

Résultat attendu et stratégie d’apprentissage :  
Comparer les principales différences et ressemblances entre l’école primaire et 

l’école secondaire. 

Degré :  
6e année 

Mise en contexte : 

Apprendre à connaître le monde scolaire, c’est recueillir et s’approprier des 

informations qui nous permettront de faire des choix avisés et signifiants. 

Durée:  
Environ 2 heures 

Production finale : 
Construire son horaire idéal au secondaire en respectant les contraintes de la grille 

des matières du programme choisi ainsi que les activités du midi et du parascolaire 

souhaitées. En faire la présentation sous forme de communication orale en précisant 

les différences et ressemblances entre l’école primaire et l’école secondaire. 

Disciplines visées : 
Français 

Matériel : 
 Guide de l’enseignant 

 TNI (PowerPoint et vidéo Tom et Charlie : https://www.youtube.com/watch?v=mGWEDmPc7Ak)  

 Horaire actuel de la classe primaire : il n’est pas fourni, veuillez prendre celui de votre propre classe  

 Modèle d’un horaire secondaire 

 Modèle d’un horaire vierge du secondaire 

 Grille des matières de tous les programmes 

 Liste des activités du midi et du parascolaire 

Déroulement (se référer au guide de l’enseignant) : 
 

Préparation 

Présenter l’activité et expliquer le résultat attendu. Présenter le COSP. 

 

Réalisation 

1re activité : Suivre le déroulement du PowerPoint avec les élèves (s’assurer d’avoir en main votre horaire de classe et celui du secondaire (en annexe) pour présenter aux élèves). 

 

2e activité : L’enseignant fait choisir un programme aux élèves (si l’activité se fait en début d’année) à partir du document Grille des matières. Par la suite, les élèves construisent un horaire de 1re 

secondaire selon le programme choisi, en considérant la grille des matières et la liste des activités proposées. 

 

3e activité : Jumeler les élèves en sous-groupes. Demander aux élèves de faire la présentation de leur horaire et des activités choisies en précisant les différences et les ressemblances entre l’école primaire et 

l’école secondaire. 

 

Intégration : 

L’enseignant les invite les élèves à discuter en grand groupe à propos des liens qui peuvent être faits et de ce qu’ils ont appris en réalisant cette activité. L’objectif est de réaliser que l’école primaire et 

l’école secondaire partagent des points communs et que le secondaire présente certains avantages absents au primaire. 

Axe 1 : Connaissance de soi 

Champs d’intérêt et aptitudes 

 

Influence sociale 

 

Métier d’élève et méthodes de 

travail 

 

Atouts en situation de transition 

 

Axe 2 : Connaissance du monde scolaire 

Caractéristiques de l’école 

secondaire 

 

Axe 3 : Connaissance du monde du travail 

Occupations des gens de 

l’entourage 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mGWEDmPc7Ak

