
 

 

Maxime et son cadenas 

 

Maxime est en 1re secondaire, il fréquente actuellement l’école de son quartier.  De plus, 

chaque matin lorsqu’il quitte la maison, Maxime affiche un beau grand sourire, car il a été 

accepté dans le profil sportif de son choix : le football.   

Pour garder la forme, Maxime le grand sportif, se déplace à pied pour se rendre à son école 

et quand son horaire le permet, il lui arrive même d’aller diner à la maison quelques fois 

par semaine.  

Cependant, depuis le début de l’année, Maxime cumule plusieurs avertissements 

concernant ses retards en classe.  Les enseignants lui reprochent d’arriver en classe alors 

que le cours est commencé.  Il accuse même des retards lors de ses pratiques de football.  

Pour se défendre, Maxime dit que ce n’est pas sa faute, il a de la difficulté à se souvenir de 

la combinaison de son cadenas lorsque vient le temps de faire la transition entre les cours 

ou entre les activités.  De plus, lorsqu’il parvient à s’en souvenir, la cloche est déjà sonnée 

et la peur d’être en retard le rend encore plus nerveux, sa concentration fait défaut, 

l’anxiété prend toute la place dans son cerveau, et il cumule gaffes par-dessus gaffes.  De 

toute évidence, Maxime a besoin d’aide.   

Quels conseils pourrais-tu donner à Maxime pour qu’il puisse arriver à l’heure dans ses cours ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


