
La gestion du temps de Geneviève  

 

Geneviève est en 1re secondaire depuis un mois déjà. Lors de sa pause du matin, elle a 

l’habitude d’aller se chercher un muffin et un jus à la cafétéria. Elle est souvent pressée le 

matin et n’a pas le temps de déjeuner. Tout en dégustant son déjeuner, elle jase avec ses 

nouveaux amis des derniers potins. Lorsque la première cloche sonne, elle se retrouve 

souvent prise au dépourvu, car elle n’a pas son matériel pour le cours suivant. Elle doit 

donc redoubler de vitesse afin de ne pas être en retard, ce qui arrive malheureusement 

trop souvent. Elle arrive alors nerveuse et agitée dans son cours. Elle manque même 

parfois les premières minutes d’explications. 

Lors du diner, elle aimerait trouver le temps pour tout faire. Elle participe à différentes 

activités parascolaires. Elle est membre de la radio étudiante et anime tous les lundis à 

l’heure du midi. De plus, Geneviève est toujours présente aux récupérations données par 

son enseignant de mathématiques. Elle aimerait parfois sortir au restaurant manger avec 

ses copines, mais comment arriver à choisir parmi toutes ces possibilités? 

Lors de ses pauses en après-midi, elle a souvent le goût d’aller prendre l’air. En ce début 

d’automne, les journées sont encore ensoleillées et elle aime aller discuter à l’extérieur. À 

ce moment, elle se retrouve encore plus à la course pour se rendre à son dernier cours de 

la journée. Bien entendu, elle arrive en retard. Geneviève n’a pas d’excuse valable lorsque 

son enseignant lui demande de se justifier. Elle ne croit pas que c’est de sa faute, car selon 

elle, les pauses sont faites pour s’amuser. Lorsqu’elle demande l’autorisation pour aller à 

la salle de bain, l’accès lui est refusé sous prétexte qu’elle aurait dû y aller avant d’entrer 

en classe. Elle accumule déjà quelques retards et elle sera en retenue vendredi après les 

cours. De toute évidence, Geneviève a besoin d’aide. 

 

Quels conseils pourrais-tu donner à Geneviève pour qu’elle puisse mieux gérer 

ses temps libres? 
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