
 

 

 

 

 

 

Mon horaire idéal au secondaire 

(Activité inspirée de L'an prochain, mon horaire, mon école! de la CS des Découvreurs) 

 

 

Français 

Communiquer oralement 

 

 

COSP 

Caractéristiques de l’école secondaire 

 

 

Niveau 

6e année 

 

 

Résultat attendu 

Comparer les principales différences et ressemblances entre l’école primaire et l’école 

secondaire. 
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Mise en contexte 

La connaissance du monde scolaire est l’une des étapes dans le choix de carrière. Apprendre à 

connaître le monde scolaire, c’est recueillir et s’approprier des informations qui nous 

permettront de faire des choix avisés et signifiants.  La transition vers le secondaire est une 

étape cruciale dans le cheminement scolaire et peut générer un stress important chez plusieurs 

élèves. La préparation, l’information et l’accueil des préoccupations liées à ce changement 

visent à sécuriser l’élève et à rendre ce passage plus harmonieux. Par ailleurs, l’amorce de la 

connaissance du monde scolaire au 3e cycle du primaire s’avère nécessaire afin que les élèves 

puissent s’outiller graduellement dans le processus de la prise de décision dont la suite aura lieu 

au niveau secondaire. 

 

 

Déroulement 

Préparation 

Présentation de l’activité 

1. Annoncer aux élèves qu’ils auront à présenter dans une communication orale leur 

horaire idéal au secondaire en respectant les contraintes de la grille des matières du 

programme choisi ainsi que des activités du midi et du parascolaire souhaitées, et ce, 

dans le cadre du cours de français. 

2. Expliquer le résultat attendu : leur présentation devra permettre de comparer une ou 

plusieurs différences ou ressemblances entre l’école primaire et l’école secondaire. 

 

Présentation du COSP 

1. En grand groupe, demander aux élèves de nommer quelques changements qu’ils auront 

à vivre au secondaire. 

2. Expliquer brièvement l’utilité d’apprendre à connaître les caractéristiques de l’école 

secondaire et les différences avec l’école primaire (voir mise en contexte).  Puis, 

présenter comment ils vont procéder, soit en comparant leur horaire de classe à un 

horaire du secondaire, en regardant une capsule vidéo et en construisant leur horaire 

idéal au secondaire tout en respectant les contraintes de la grille des matières du 

programme choisi et en y incluant les activités du midi et du parascolaire souhaitées. 

Finalement, ils pourront s’appuyer sur l’horaire produit pour présenter dans une 

communication orale en sous-groupe les principales différences et ressemblances (au 

moins 5 éléments pour chacun) entre l’école primaire et l’école secondaire. 

 

 

 



 

 

Réalisation 

Étape 1 : Présentation PowerPoint 

1. S’assurer d’avoir en main votre horaire de classe et celui du secondaire (en annexe) pour 

présenter aux élèves. 

2. Discussion à propos de l’horaire de la classe et des particularités du primaire : heures de 

début et de fin des cours, service de garde, récréations, nombre d’enseignants, 

spécialités, etc. 

3. Visionnement d’une capsule vidéo Tom et Charlie (réalisée à la CSDPS). 

4. Observation et discussion à propos d’un modèle d’horaire de niveau 1re secondaire : 

points communs et différences avec l’horaire du primaire, pauses, période du dîner, etc. 

5. Observation et discussion à propos de la liste des activités du midi et du parascolaire. 

 

Étape 2 : Construction d’un horaire de 1re secondaire  

1. L’enseignant fait choisir un programme aux élèves (si l’activité se fait en début d’année) 

à partir du document Grille des matières. 

2. À partir de la grille des matières du programme choisi, de la liste des activités du midi et 

du parascolaire et d’un horaire vierge du secondaire (voir annexe), les élèves 

construisent leur horaire idéal au secondaire en respectant les paramètres indiqués 

(nombre de matières, nombre de périodes et périodes allouées pour les activités). 

 

Étape 3 : Communication orale 

1. L’enseignant forme des sous-groupes.  

2. Les élèves présentent à leurs collègues leur horaire et les activités choisies en précisant 

les différences et les ressemblances entre l’école primaire et l’école secondaire. 

 

Intégration 

 L’enseignant invite les élèves à partager leurs découvertes en grand groupe. 

 Qu’est-ce que vous avez appris dans cette activité? 

 Quelles sont les principales ressemblances/différences entre l’école primaire et l’école 

secondaire? 

 Quels sont les avantages de l’école secondaire? 

 Qu’est-ce qui vous donne le goût d’aller au secondaire? 

 Qu’est-ce que vous avez hâte de vivre au secondaire? 

 Comment voyez-vous maintenant ce changement? 

 Cet échange devrait permettre aux élèves de réaliser que l’école primaire et l’école 

secondaire partagent des points communs et que le secondaire présente certains 

avantages absents au primaire.  

 


