
Grilles des matières au secondaire 

 
 

Programme Nb de période associée par cycle (de 9 jours) par discipline scolaire 

 
Anglais Arts-art 

dramatique 

ou 

musique 

Éducation 

physique 

ECR Français Univers 

social 

Math Science 

et techno 

Autre 

Régulier 4 4 2 2 8 6 6 4  

Multisports 4 3 6 2 8 5 6 4 Varie d’une école à 

l’autre 

Science 4 3 2 1 7 6 5 8  

Anglais enrichi 8 3 2 1 6 6 6 4  

Anglais-EESL 12 3 2 1 6 4 5 3  

Trilangues 8 3 2 1 7 5 5 3 Espagnol (2) 

Musique-études 3 12 2 1 6 5 4 3  

Sports-études 3 3 2 1 6 5 4 3 Discipline sportive (9) 

Entrepreneuriat-

études 

5 3 1 2 6 4 5 3 Entrepreneuriat (7) 

PEI 6 3 2 2 6 5 6 3 Espagnol (3) 

Hockey 4 3 0 1 8 5 6 3 Hockey (6) 

Ski 4 3 0 1 8 5 6 3 Ski (6) 

Arts de la scène 3 12 1 2 6 4 5 3  

Projet particulier 

(École des Sentiers) 

8 3 2 1 8 5 6 3 Concentration (4) 

 


