
Mon horaire idéal au 

secondaire

Une activité pour me préparer à la vie d’un élève de 1re secondaire

Adaptée de l’activité Mon horaire de la CS des Découvreurs



Mon horaire au primaire

 Heure de début et de fin des cours

 Service de garde

 Récréations

 Nombre d’enseignants

 Spécialités

 Nombre d’heures passées en classe

 Flexibilité des disciplines enseignées dans la grille horaire



Et au secondaire.. c’est comment ?

Visionnons une courte capsule avec Tom et Charlie..

https://www.youtube.com/watch?v=mGWEDmPc7Ak

https://www.youtube.com/watch?v=mGWEDmPc7Ak


Mon horaire au secondaire

Mon horaire de 1re secondaire

Heures Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9

1
9h15 à 10h30

Arts plastiques
Kelly, S      113

Anglais
Huang, Y.    172

Univers social
Giroux, K.   123

Français
Bergeron, S.175

Français
Bergeron, S.175

Math
Gagnon, M.  222

Math
Gagnon, M.  222

ECR
Hivon, L.     205

Anglais
Huang, Y.    172

10h30 à 10h45 Pause

2
10h45 à 12h00

Math
Gagnon, M.  222

Univers social
Giroux, K.   123

Arts plastiques
Kelly, S      113

Anglais
Huang, Y.    172

Univers social
Giroux, K.   123

Français
Bergeron, S.175

Français
Bergeron, S.175

Math
Gagnon, M.  222

Univers social
Giroux, K.   123

12h00 à 13h30 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

4
13h30 à 14h45

Univers social
Giroux, K.   123

Math
Gagnon, M.  222

Éduc physique
Marcoux, L.

Sciences
Fournier, P. 177

Arts plastiques
Kelly, S      113

Anglais
Huang, Y.    172

Univers social
Giroux, K.   123

Français
Bergeron, S.175

Français
Bergeron, S.175

14h45 à 15h00 Pause

5
15h00 à 16h15

Français
Bergeron, S.175

Français
Bergeron, S.175

Éduc physique
Marcoux, L. ECR

Hivon, L.     205

Math
Gagnon, M.  222 Sciences

Fournier, P. 177
Arts plastiques
Kelly, S      113

Sciences
Fournier, P. 177

Sciences
Fournier, P. 177

Parascolaire



Des ressemblances ??

Quels sont les points communs que tu 

observes dans les deux horaires?



Des différences ??

Quels sont les différences que tu observes 

dans les deux horaires?



Discussion..

Qu’est-ce que je devrais faire pendant  les 15 minutes 

de pause du matin et de l’après-midi au secondaire?

Comme tu le remarques, tu auras 1h30 de libre pour 

dîner. Que devrais-tu faire pendant tout ce temps?



Une grande variété de programmes 

offerts au secondaire:

 Régulier

 Sport-étude

 Multi-sports

 Art dramatique

 PEI

 Langues

 Anglais

 Sciences/robotique

 Hockey

 Ski

 Freeski

 Planche à neige

 Football

 Cheerleading

 Entrepreneuriat

 Musique

 Danse

 Vélo de montagne

 Karaté

 Plein-air

 Badminton

 Drumline

 Arts visuels

 Et d’autres programmes 

en développement ..



Je construis mon horaire idéal

J’ai besoin :

De la grille des matières du programme que j’ai choisi

De la liste des activités parascolaires


