
 

 
 

 

Liste des  
 

A B C D E F 

Abondance 

Altruisme 

Amitié 

Amour 

Autonomie 

Beauté 

Bonheur 

 

Calme 

Communication 

Coopération 

Courage 

Créativité 

Curiosité 

Confiance en soi 

Dignité 

Dépassement de soi 

Égalité 

Environnement 

Empathie 

Estime de soi 

Famille 

G H I J L O 

Générosité Honnêteté Initiative 

Intelligence 

Justice Liberté 

Loyauté 

Ouverture 

d’esprit 

P R S T U V 

Paix 

Partage 

Patience 

Persévérance 

Plaisir 

Respect 

 

Santé Tolérance 

Travail 

Utilité Vie 

 

Altruisme : Aider les autres sans rien attendre en retour. 
 

Coopération : Participer avec une ou plusieurs personnes à une œuvre ou à une action commune. 
 

Confiance en soi : Se penser capable de faire telle ou telle chose, de réussir. 
 

Dignité : Une personne ne doit jamais être traitée comme un objet ou comme un moyen, mais comme un humain. 
 

Dépassement de soi : Surmonter ses limites personnelles. 
 

Empathie : Être capable de se mettre à la place des autres, de les comprendre. 
 

Estime de soi : La valeur que l’on se donne en tant que personne. 
 

Initiative : Proposer, organiser, faire quelque chose le premier et sans que l’on nous l’ait demandé. 
 

Justice : Considérer que les autres ont des droits et respecter ces droits. 
 

Loyauté : Respecter sa parole, être fidèle à ses amis.  
 

Tolérance : Accepter et respecter les différences des autres. 


