
 

 

 
 

Situation d’apprentissage d’un contenu en orientation scolaire et professionnelle (COSP) 3e cycle du primaire 
Connaissance de soi : l’influence sociale 

Résultat attendu et stratégie d’apprentissage :  

Sélectionnez des exemples par lesquels ses attitudes et ses 
comportements sont influencés par les autres et des exemples où 
l’élève a de l’influence sur les autres. 

Degré : 3e cycle  

Durée:  

De 150 à 350 minutes selon les activités choisies 

Production finale : 

Création d’une histoire qui explique leurs sources d’influence ET/OU 
création d’une citation qui explique l’influence sociale et son impact 
sur nos choix de vie. 

Disciplines visées : 

 ÉTHIQUE ET CULTURE RELIGIEUSE 

 ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ 

 FRANÇAIS 

Matériel : 

 Album jeunesse « Cours ! » 

 Court métrage « Alike » 

 6 - 7 Ipads (selon le nombre d’élèves dans la classe (version électronique du projet) ET/OU des cartons/feuilles 
de papier, crayons, ciseaux, colle, etc. pour faire une bande dessinée, une couverture de livre, une citation 
(version papier du projet) 

 Cartes consommateurs et abstinents (selon le nombre d’élèves dans la classe) pour le jeu des bonbons 

 5 plats pour mettre des bonbons 

 Des bonbons 

Déroulement :  
 
INTRODUCTION :  

● Le jeu des bonbons (idée originale développée par Marie Galarneau, travailleuse sociale et Louis Bonardeaux, 

neuropharmacologue). 

● Introduction aux concepts d’influence sociale, de valeur, de comportement et de la stratégie sélectionnée. 

 

ACTIVITÉS :  

● Présenter le COSP 

● Lire l’album jeunesse « Cours! » 

● Réaliser le questionnaire sur l’album jeunesse (en équipe, seul ou accompagné de l’enseignant) 

● Discuter à l’aide du questionnaire sur l’album jeunesse  

● Visionner le court métrage «  Alike »  https://films-pour-enfants.com/fiches-pedagogiques/alike.html 

● Réaliser le questionnaire sur le film « Alike » (en équipe, seul ou accompagné de l’enseignant) 

● Discuter à l’aide du questionnaire sur le court métrage « Alike » 

INTÉGRATION 

Si on le souhaite, on peut s’arrêter ici, sinon on peut réaliser une ou les activités suivantes :  

● Créer leur propre histoire d’influence (un membre de la famille, un membre de l’école, une autre personne) sous 

forme de bande dessinée (version papier ou à l’aide de l’application Comic Life sur iPad) ou une couverture de 

livre (version papier ou électronique à l’aide du site internet suivant : https://www.canva.com/). 

● Créer une citation qui explique l’influence sociale et son impact dans le chemin de vie choisi par les élèves 

(version papier ou électronique à l’aide du site suivant : https://www.codeur.com/blog/outils-creer-citations-

visuelles/). 

 

Axe 1 : Connaissance de soi 

Champs d’intérêt et aptitudes  

Influence sociale X 

Métier d’élève et méthodes de travail  

Atouts en situation de transition  

Axe 2 : Connaissance du monde scolaire 

Caractéristiques de l’école secondaire  

Axe 3 : Connaissance du monde du travail 

Occupation des gens de l’entourage  
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