
 

 

 

 

 

 

J’influence, tu influences, nous influençons ! 

 

Cahier de l’élève 

Niveau : 3e cycle (5e et 6e années) 

 

 
COSP 

Influence sociale 

 

Éthique et culture religieuse - Éducation physique et à la santé - Français 
Réfléchir sur des questions éthiques. 

Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques  

et adopter un mode de vie sain. 

Lire des textes variés et apprécier des œuvres littéraires. 

 
 

Résultat attendu 

Sélectionnez des exemples où ses attitudes et ses comportements sont influencés  

par les autres et des exemples où l’élève a de l’influence sur les autres. 

 

 

 

 

Karine Beaulieu 

Novembre 2018 
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Questionnaire sur l’album jeunesse « Cours! » 

 

1. Est-ce que tu as aimé cette histoire? Encercle la bonne réponse et explique pourquoi. 

 

    Parce que :  

 

  

  

 

 

 Parce que :  

 

  

  

 

2. Qu’as-tu compris de l’histoire ? Quels sont le ou les thèmes principaux?  

 

 

Ce que j’ai compris Thèmes principaux 
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3.  Quelles sont les principales caractéristiques de Ray et de M. Chapman? 

Personnages 
principaux 

Caractéristiques 
psychologiques 

Autres éléments intéressants 

Ray   

M. Chapman   

 

4. Comment les autres élèves de l’école traitent-ils Ray, le personnage principal de l’histoire?  

Pourquoi?  
 

  

  

 

5. Quelles émotions cette situation suscite-t-elle chez lui? Encercle les bonnes émotions.  

 

 

 

 

 

6.  Quelle influence cela a-t-il sur son comportement?  

  

  

 

7. Est-ce positif (+) ou négatif (-) pour lui? Encercle le bon symbole.  
 

+  ou   - 
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8. Comment réagit le directeur, M. Parker, au comportement de Ray?  

  

  

 

9. Quelles émotions la réaction du directeur, M. Parker, suscite-t-elle chez Ray?  

Encercle les bonnes émotions.  

 

 

 

 

10. Est-ce positif (+) ou négatif (-) pour lui? Encercle le bon symbole.  

 

 +  ou   - 
11.  Comment réagit le nouveau directeur, M. Chapman, au comportement de Ray? 

  

  

 

12. Quelles émotions sa réaction suscite-t-elle chez Ray? Encercle les bonnes émotions.  

 

 

 

 

 

 

13. Quelle influence cela a-t-il sur son comportement? 
 

  

  

 

14. Est-ce positif (+) ou négatif (-) pour lui? Encercle le bon symbole.  

 

+  ou   - 
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15. Quel chemin de vie Ray aurait-il pu prendre s’il n’avait pas été influencé positivement par M. 

Chapman?  

  

  

 

16. Quel chemin de vie Ray a-t-il suivi grâce à l’influence de M. Chapman?  
 

  

  

 

17. Comment et qui Ray influence-t-il lorsqu’il est un adulte?  
 

  

  

 

18. Quels bienfaits la course apporte-t-elle à Ray?  
 

  

  

 

19.  Quelles valeurs M. Chapman inculque-t-il à Ray?  

 

  

  

 

20. Lors de son 1er marathon, qu’aurait fait Ray s’il n’avait pas rencontré et discuté avec le vieux barbu? 
 

  

  

 

21.  Est-ce que cela a été positif (+) ou négatif (-) pour Ray? Encercle le bon symbole.  

 

+  ou   - 
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Questionnaire sur le court métrage « Alike » 

 

 

1. As-tu aimé ce court métrage? Encercle la bonne réponse et 

explique ton choix. 

 

       

parce que :  

  

  

 

 

  parce que : 

  

  

 

2. Quels sont les sujets principaux de ce film selon toi?  

 

 

1er sujet  

 

2e sujet  

 

3e sujet 
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3. Quelles sont les caractéristiques du père? 

 

 

Physiques (couleurs) 
Psychologiques  

(ce qu’il aime et ce qu’il n’aime pas) 

 Ce qu’il aime :  

 

 

 

 Ce qu’il n’aime pas :  

 

 

 

 

 

4. Quelles sont les caractéristiques du petit garçon?  

 

Physiques (couleurs) 
Psychologiques  

(ce qu’il aime et ce qu’il n’aime pas) 

 Ce qu’il aime :  

 

 

 

 Ce qu’il n’aime pas :  

 

 

 

 

 



8 

5. Pourquoi tous les adultes sont gris? 

 

 

 

 

 

  

  

 

6. Pourquoi le papa devient gris au travail et redevient bleu lorsqu’il retrouve son fils après le travail?  

 

  

  

 

7. Quelle émotion vit le petit garçon lorsqu’il se rend à l’école pour la première fois? Encercle la bonne 

émotion. 

 

 

 

 

8. Quelle émotion vit le petit garçon au fur et à mesure qu’il va à l’école? Encercle la bonne émotion. 

 

 

 

 

 

9. Pourquoi son émotion a-t-elle changé depuis le début? 
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10. Pourquoi les autres élèves sont gris? 
 

  

  

 

11. Quelle émotion vit le papa lorsqu’il se rend au travail? Encercle la bonne émotion. 

 

 

 

 

 

12.  Pourquoi le papa vit-il cette émotion lorsqu’il se rend au travail?  

 

  

 

13. Quelle émotion vit le petit garçon lorsqu’il entend le violoniste? Encercle la bonne émotion. 

 

 

 

 

 

14. Quelle est la première réaction du papa face au violoniste?  

 

  

  

 

15. Que fait le papa à la fin du court métrage? 

 

  

  

 

16. Quelle émotion cela suscite-t-il chez le petit garçon? Encercle la bonne émotion. 
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17. Pourquoi l’endroit où joue le violoniste est le seul endroit coloré de la ville? 

 

 

 

 

 

 

 

  

18. Dans cette histoire, quelles sont les influences positives et les influences négatives pour le petit 

garçon? Explique ta réponse. 

 

Influences positives 

et pourquoi? 

Influences négatives 

et pourquoi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Selon toi, est-ce que tout le monde est influencé de la même manière, par les mêmes choses?  

Pourquoi? 

 

  

  

 

20. Quels liens peux-tu faire entre cette histoire et celle de l’album jeunesse « Cours! »? 
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21. Quels liens peux-tu faire avec ta propre vie? 
 

  

  

 

22. Quelles sont les personnes qui t’influencent? Dans quelle circonstance t’influence-t-elle?  

Indique si cette influence est positive (+) ou négative (-). 

 

À l’école 

 

Dans ma famille 

 

Ailleurs (sports, activités, etc.) 

 

 

23 Quelles sont les personnes que tu influences positivement (+) et celles que tu influences négativement (-)? 

 

À l’école 

 

Dans ma famille 

 

Ailleurs (sports, activités, etc.) 
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Consignes pour la création d’une bande-dessinée 
 

1. Ce projet se fait en équipe (selon le nombre d’élèves dans la classe) 

 
2. À partir des questions 22-23 du questionnaire sur le court métrage Alike, discutez 
des ressemblances et des différences entre vos réponses.  

 
L’objectif est de trouver une histoire commune et qui vous ressemble le plus 
possible pour votre bande-dessinée. 

 
3. Remplissez la fiche 1 : Mon personnage et son univers 

 
4. Remplissez la fiche 2 : Je prépare ma BD 

 
Vous êtes maintenant prêts à créer votre BD! 

 

Consignes pour la création d’une couverture de livre 
 

1. Ce projet se fait en équipe (selon le nombre d’élèves dans la classe) 

 
2. À partir des questions 22-23 du questionnaire sur le court métrage Alike, discutez 
des ressemblances et des différences entre vos réponses.  

 
L’objectif est de trouver une histoire commune et qui vous ressemble le plus 
possible pour votre couverture de livre. 

 
4. Remplissez la fiche 1 : Mon personnage et son univers 

 
5. Remplissez la fiche 3 : Les éléments importants de mon histoire 

 
Vous êtes maintenant prêts à créer votre page couverture! 

 

Consignes pour la création d’une citation 
 

1. Ce projet se fait en équipe (selon le nombre d’élèves dans la classe) 

 
2. À partir des questions 22-23 du questionnaire sur le court métrage Alike, discutez 
des ressemblances et des différences entre vos réponses.  

 
L’objectif est de trouver des points communs entre vos réponses pour vous inspirer 
pour créer votre citation. 

 
3. Remplissez la fiche 4 :  Les éléments importants de ma citation 

 

 

 


